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/ Soyez acteur de votre prise en charge

Bovjour, quel.
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Pour &tre bien reconnu et s'assurer d'avaoir le bon traitement au bon
moment, participez & votre prise en charge :

v Déclinez votre identité
¥ Vérifiez le bon affichage de votre photo en salle de fraitement

¥ Ramenez toujours votre carton jaune

ENSEMBLE, REDOUBLONS NOTRE VIGILANCE



(1)La consultation médicale
30-40 min environ

(2) Le scanner de centrage
Tha 1h30

J

(3) La consultation paramédicale
1h environ

J

@ Création du dossier et calcul du traitement

9 jours ouvrés selon le traitement

Ex: Scanner de centrage le lundi 4/01 ==> votre traitement commencera le 15/01
(ne requiert pas votre présence)

(5) Le traitement

5a 35 séances
hors week-end et jours féries, avec consultation hebdomadaire

J

(6)La fin de traitement et
consultations de suivi

Tout au long de votre prise en
charge, une équipe de soins de
support est a votre disposition.

L'Espace Ressource Cancer
vous accueille également en
centre ville. (cf derniere page)

Amener
le "CARTON JAUNE"

a chaque venue en
radiothérapie



I s'agit d'un moment d'échange entre vous et le
radiothérapeute, qui peut étre accompagne par un
interne en médecine.

Pensez a amener tous les documents en votre
possession ( courriers, ordonnance de vos traitements,
IRM, résultats biologiques, scanner).

Lors de cette consultation, le radiothérapeute vous
donne les explications sur le déroulement du traitement,
les bénéfices attendus, ainsi que les effets secondaires
pouvant survenir et les conseils pour limiter ces effets.

A la fin de cet entretien, le scanner de centrage est
programme.
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e Une vérification de votre identité et de vos coordonnées
sera réalisée.
Nous nous assurons des documents en votre possession
(fiche designant la personne de confiance, prise de sang
recente si besoin).

e |l serademande de retirer les bijoux et accessoires au
niveau de I'endroit a traiter.
e Vous serez installé dans la position du traitement. C'est
a dire allongé sur le dos et des contentions seront
réalisées si necessaires.
e Silalésion se trouve au niveau de votre téte/visage, une
cale sous la téte et un masque de contention pourront
étre moulés a votre forme.
e || est possible gu'une plague froide et gélatineuse soit
pOSee sur votre peau si demandé par le
radiothérapeute.

Ceci servira a vous installer de facon identique et avec
préecision pour toutes vos séances de traitement.
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Elle peut vous étre proposée lors du scanner de centrage.

C'est un temps d'échanges et d'informations avec un(e)
manipulateur(trice) afin d'expliquer le déroulement du
traitement, le fonctionnement des appareils de
traitement ainsi que la présentation du service.

| sera possible de venir accompagné d'un membre de
votre entourage.

Ce temps permettra de répondre a vos questions et a
celles de vos proches.
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| s'agit de la dosimeétrie prévisionnelle.
C'est le choix de différents parametres techniques et
physiques pour votre traitement de radiothérapie.

C'est un travail réalisé par le radiothérapeute, les
physiciens et les dosimétristes.

C'est aussi I'application des contrbéles de votre traitement.
Ce temps est estimé a 9 jours ouvrés (soit 11 jours avec

les week-ends).
| peut étre écourte, ou varier pour différentes raisons.
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Les rendez-vous ont lieu dans la salle de traitement, sous
un accelérateur linéaire (3 sont a disposition).
Le temps de la séance peut varier entre 10 et 20 minutes.

Vous serez installé dans les mémes conditions gu'au
scanner de centrage.
L'important est d'assurer la reproductibilité du
positionnement et de la zone d'irradiation pour respecter la
dosimétrie prévisionnelle.

Des images radiologiques sont réalisées et validées par
votre médecin pour s'assurer de la conformité du
traitement, et ceci tous les jours.

L'irradiation est invisible et indolore.
La machine tourne autour de vous sans vous toucher.
Pour assurer la qualité du traitement, il est impératif de ne
pas bouger durant la séance.




Tout au long du traitement, des effets indésirables peuvent
survenir. Ici nous vous citons les plus frequents, mais vous
pouvez également ressentir d'autres effets : signalez les aux
manipulateurs(trices) lors des séances et au medecin lors
de la consultation hebdomadaire.

3, Fatigue : Elle peut étre due aux différents
3 effets secondaires, aux trajets quotidiens pour
venir aux séances ainsi qu'aux differents
traitements qui peuvent étre associes a la
’ radiothérapie

Rougeur de la peau :
Ne mettez aucune creme ou lotion
avant de venir a la séance

Sensation de briulure

Démangeaison de la peau

En cas de douleurs
Ne pas heésiter a contacter le/la manipulateur(trice), si besoin le
radiothérapeute prescrira les meédicaments les plus adaptés : patchs,
coOmprimes...
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La consultation de fin de traitement
est la consultation qui aura lieu une fois votre radiothérapie
terminée.
Le radiothérapeute vous prescrira les examens de controle
nécessaires et le rythme de suivi nécessaire.

Les consultations de suivi auront lieu avec le
radiothérapeute qui vous précise leur rythme et les
examens nécessaires.




Arrét du tabac: Psychologue:

03.23.06.76.24 03.23.06.72.83
Assistante
sociale
03.23.06.73.62
Arrét a .
I'addiction: Dieteticiennes
0323050333 03.23.06.74.35
Ligue contre le
cancer
. @ Espace
cancer info-
: ressources
service
cancer

Consultation
douleur
03.23.06.75.93



